
 

 

 

  オレンジカフェとは 

  認知症の人やその家族、地域の人や専門家がお互いに情報共有し理解し合い楽しく 

  過ごして頂く場です。 

  会 場：社会福祉法人 北見有愛会 

      介護付有料老人ホームみんと倶楽部（１階） 

              （北見市東三輪２丁目５３番地７） 

内 容：参加者同士の交流・軽い運動・認知症の相談等 

持ち物：上履き（かかとのあるスリッパ・運動靴） 

     水分補給用の飲み物 マスクの着用をお願いします。 

 時 間：13：15～15：00 

 

 

 

 

 

４月１８日 （金曜日） ５月１６日（金曜日） 

６月 2０日 （金曜日） ７月１８日（金曜日） 

８月２２日 （金曜日） ９月１９日（金曜日） 

１０月１７日（金曜日） １１月２１日（金曜日） 

１２月１９日（金曜日） 1 月 1６日（金曜日） 

２月２０日 （金曜日） 3 月 13 日（金曜日） 

令和７年度オレンジカフェ・みんと倶楽部 

    

お申込み：高齢者相談支援センター西部・相内 

（北見市西部・相内地区地域包括支援センター） 

住  所：北見市とん田東町 450 番地 9 

電話番号：0157-66-0166 

年 間 予 定 


